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Gocvklarda
Olumlu Davyani$
celiShiyme

"Bir cocugun lg¢ ebeveyni
vardir. Annesi, babasi ve
annesi ile babasinin
iligkisi. Bu liglincu
ebeveyn ¢cok dnemlidir."
BYRON NORTON
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OLUMLU DAVRANIS 6eLISTIRMENIN 5 ANARTARI

korAL eLlrLeyIN

vuyallar gocuktan ne
beklediJimizi agiksa ortaya
koymahiduy ve olumlu
kelimelevle ifade
edilmelidiv. vuyallay
belirlenivken gocuda da 632
hakl vevilmelidiy.

TAaxDIR epIN

GocuGun olumiv
davramslan igin takdir
edilmesi Snemlidir.
BU maddi 6dilden iyade
6ugl, sevgi s63cikleri veya bivlikte 2aman
gegitmek Seklinde

olabiliy.
[Letlsim voruN
olumlu davrang,
desteldeyici ve iletigSime
agk orfamlarda kazaniy.
Aile, cocugun
intyaglanna duyarh olmal
ve gocuJun anlatmak.
istedilderini
dinlemelidir.
MODEL OLUN
Gocuklar
cogu davrams$
model alma
yoluyla kazaniy.
Bu nedenle cocuktan
beklenilen
olumlu davran$
ebeveynler farafindan

da gostevilmelidiy.

1007 | [selrUlel yAPIN
- 1 olumlu davraniSlan
goYymeaden gelmek ¢ok
gugly bir avachy. Bu
davranSlann ¢oJu ailenin
ilgisini gekmek igin yapiliy.
- e0er amag dikkat cekmek.

'.l * ise, bag davyaniglar

govrme3den gelinebilir.



GOCUKTA OLUMLY DAVRANIS
eeLlSTIrmeDE RURALLARIN
seLlrienmesl

vuyrallann sayisi sinivhi olmah ve kesinlikle
uygulanmaliduy.
vwyallayr manhkh olmal ve gocuklann
vyabilecedi dijzeyde olmaliduy.
vurallar, cocuktan ne bekledigimizi agikea
ovrtaya koymal ve onu yonlendivmelidiy. Biv
Seye "hayi" dendiJinde neden "hayir"
dendigi agklanmal ve dediSik segenekler
sunuimaliduy.
vuralar mimkin oldugu dlgide olumlu
kelimelevle ifade edilmelidiy.
vwrallay, gerek anne gevekse baba
Yavafindan tutran bir Sekilde vygulanmalicuy.
Gocuga kurallann belidenmesinde $63
hakl vevilmelidiy.
Ailenin koyduGu kuralara vyulmadiGi
Yakdivde olabilecekler cocuga abarhlarak

soylenmemelidiy.

ILetisim voruN

Ailede her bireyin ayn olmayacadi, bireyse!
olarak favik olabilecedi kabul edilmelidir ve
bireysel farkliigina saygr duyulmaliduy.
Olumlu davvrani§ ancak sevgi dolu ve
destekleyici bir ortamda gergeklesir. Aileler
gocugun iltiyaglanna duyaxh olmah,
gocudun anlatmak istediklerini dinlemeli ve
gerveksinimlerini fark etmelidir.

ROL MODEL OLUN

Gocugdun aym davyangina farkh zamaniarda
faxkhi fepkiler vermek gocugun
bocalamasina neden oluy.

Bu hedenle aileler ¢ocuklara kavg tutarh
olmaliduviar.
¢ocwJunuzda geligtitmek istediginiz
davranslan onun gdvebilece(i Sekilde
godstermeniz faydal olacakhy. (Gmedin kitap
okuyan ailede ¢ocuk kitap okuyan kiSiyi Yol
model alacakhy.)

Taxpir enin

Gocuktan beklentiler gocugun yas ve
geliSim
digeyine vygun olmaliduy.
Gocuklann, davranmSlannin sorumluluklanni
yiklenebilmeleri icin kendi baslanna kavay
almalanna ve sonuglann yasamalanna izin
vevilmelidiy.

GocuJun olumsuz davransi, cocukla basg
basa konusulmalidiy, kalabalik ortamda
vyanimamahiduy.
olumlu davranislannda neSeli bir Sekilde
herkesin oninde taktir edilmelidiy.

voSuLsLZ Sevel vermex

Sevildigini ve deJer verildidini hisseden
gocuk, gevresinde konulan kurallara uygun
davraniglar sevgiler.

BU hedenle anne babalayr ¢ocuklanna
sevgilerini ve onlava de(er verdiklerini
herhangi bir koSula badlamadan sunmaliday.



olumsuz DavyaniSlar Neden &6Y0UIUY?
Dikkat Gekmek: GocuJa gerekli sevgi ve ilgi gdsteriimediJinde
ya da yetevli gaman
aynimadiginda dikkat gekmek igin olumsuz davraniglara ydnelir.
Olumsuz Davyanan Modellerin Olmasi
Olumsua DavraniSa TeSvik €dici konusmalay
Olumsug Davranslann odillendirilmesi: Saldirganca
davranmasin diye istedigini
yapmak gibi...
Yasgina Uygun Soyumluluklay Vermemek
gbeveynlere vars 6i¢ Kazanma is-\'egi
Intikam Alma 1s+e§]i: Ozellikle dayak yiyen, sevgi verilmeyen
gocuk ana-babasindan
intikam almak ister. AN otoriter ve baskia tutum, ana-babaya
kar$: dfke ve nefret
duygulannin geligsmesine neden oluy.
Yetersiglik: Gocugun kendine givensiz olmasi olumsuz
davyaniSlara neden oluy.

Olumsuz Davyanis ¥arsisinda Ne

Yapahim?
6orme3den geliN.
Atrematif yarahn.
vwyrallan hahviatma ve uyma konusunda kararl olun.

Yapmasini istediginiz Seyleri net ve anlayacads
bigcimde anlatin ve nasil yapiacadin 0vetin.

0 andaki duygulannizi cocudun kiSilidine
saldiymadan, basitce anlahin.
Beklentilevinizi paylagin.

GocwJa kendini affettivme yollann 8gvetin. (GOz0m
Ohevileri)

BiY sonvyaki olumlu davraniSini ddillendivin.

Yapmamaliyim?
oluysunug)
vurmak, badirmak
Suglamak.
mqas\ama\ar
8lop gideceJim.")

senden adam olmag.")

Olumsug Davyani§ ¥arsisinda Ne

vismek, danimak (vistiginizde bile, ilgi gostermis
Istediini yaparak sdillendirmek
Tehdit etmek ("Si2i ferk ederim.”)
eleStrmek (62ellikle herkesin icinde)
Acindurma cimlelexi ("Bdyle yaphgin igin hastalandum,

Gelece(e yonelik olumsuz ahminler ("Bu gidiSle




