
YUNUS EMRE
ANAOKULU

Çocuğun f�z�ksel, z�h�nsel, sosyal ve duygusal gel�ş�m�
açısından bel�rl�  b�r düzeye gelmes� ve okulda

kend�s�nden beklen�lenler� başarılı  b�r şek�lde yer�ne
get�rmeye hazır olması “Okul Olguluğu” olarak
tanımlanmaktadır. İ lkokula hazır oluş ; Çocuğun

anaokuluna devam ett�ğ� süre boyunca (1-3 yıl) onun
b�l�şsel, d�l,  sosyal, duygusal, motor ve öz bakım

becer�ler�  alanında olmak üzere tüm gel�ş�m alanlarında
eş�t b�r şek�lde desteklenerek �lkokula hazırlandığı

süreçt�r. Okul olgunluğunun kazab�lmes� �ç�n çocuğun
anaokulu sürec�n� çok �y� tamamlaması gerekmekted�r.

Okul Olgunluk Düzey� Yüksek Olan Çocuklar ;  
• Daha kolay öğren�rler 
• Okula ve öğrenmeye daha �lg�l� ler. 
• Okula hazır olmayan çocuklara göre okula devam etmeye daha yatkın olurlar. 
• Okula hazır b�r şek�lde başlayan çocukların hayatlarında ve �şler�nde başarılı  olma oranı daha yüksekt�r.

OKUL OLGUNLUĞU VE İLKOKULA HAZIRLIK

İlkokul başlarken hang� sorulara cevap aramalıyız?

Çocuk Hazır Mı?1.
A�le Hazır Mı?2.

Öğretmen Hazır
Mı?

3.

Okul Hazır Mı?4.

Ancak bütüncül olarak tüm taraflar hazır �se
doğru b�r uyum sürec� yaşanab�l�r. Bunlardan

b�r� eks�k olduğunda uyum problemler�
yaşanab�l�r.



İlkokula Uyum Şek�ller�
1. Problem yaşamadan başlama (Uyumlu)

2. Hayal & Gerçek :
Sonradan Tepk�; Okulun b�l�nçl� olarak yanlış anlatılması neden�yle yaşanır. (Okulun abartılı
b�ç�mde anlatılması, gerçekler�n dışına çıkılması) A�len�n gerçekler� doğru b�r şek�lde çocuğa

aktarması gerekmekted�r. Çocukların b�l�nmeyen konularda korkuları vardır. İlkokul
konusunda doğru b�lg� ver�lmes� gerekl�d�r.

3. Zorluk yaşama ve yaşatma (Tepk�l�) :
Anna-baba tavrı ve duruşu burada çok öneml�d�r. Evde kaygı ver�c� konuşmalardan uzak

durulmalıdır.

İlkokul 1.sınıfa başlayacak çocukların sah�p olması gereken yeterl�l�kler
• D�kkat süres� (Masaya bağlı olmaya gerek yoktur.)

• Kend� kend�ne g�y�neb�lme (Fermuar çekme, düğme �l�kleme v.b.)
• Sırada d�k ve bell� b�r mesafede oturma

• Tuvalet Kontrolü
• Kend� tem�zl�ğ�n� �sten�len n�tel�kte yapab�lmes�

• Sırasını beklemes�
• Tenefüste kend�n� koruması, dengel� hareket etme

• Kend� sorumluluğunu taşıyab�lme
• A�leden ve evden kolay ayrılab�lme

• A�leden ayrı olduğu �ç�n kırıklık duymama
• Öğretmen �le �let�ş�m kurab�lme

• Öğretmen�n verd�ğ� tal�matları d�nleyeb�lmek ve uyab�lmek
• D�ğer çocukların varlığına katlanab�lme ve onlarla baş edeb�lme

• Kend�n� �fade etme
• Arkadaşlık �l�şk�ler� ve �let�ş�m

Okul Olgunluğu �ç�n Ps�koloj�k Hazırlık Sürec�:
• G�deceğ� okulu b�rl�kte gezmek.

• Okul alışver�ş�ne b�rl�kte çıkmak.
• Gereğ�nden fazla önemsemek okula uyumu zorlaştırır.

• Ödevler – Anne babanın çocuk �le ev ödevler� hakkında önceden konuşması
gerekl�d�r.



Çocukların okuma yazmanın gerekl�l�ğ�n� ve gerçek yaşam �le �l�şk�s�n�
anlamaları öneml�d�r.

Böylece çocukların, okuma yazmaya ve okula karşı olumlu b�r algı gel�şt�rmeler�
desteklenecekt�r. Okuma yazma �ç�n farkındalık yaratmak ve heveslend�rmek yapılacak

çalışmaların amacına ulaşab�lmes� açısından son derece öneml�d�r.
Çocuğum 1. Sınıfa başlarken…

• Okula uyumu etk�leyen b�r başka etken de anne babanın uyum sürec�ndek� tutumudur.
Bu süreçte kararlı olmak gerekl�d�r.

• Her çocuğun uyum sürec� b�rb�r�nden farklıdır. Kıyas yapmak sakıncalıdır.
• Çocuklarımıza tüm yeterl�kler� kazandırmış olsak da �lk günlerde ağlayıp sınıfa

g�rmek �stemeyeb�l�r.Bu her çocuğun göstereb�leceğ� normal b�r tepk�d�r.Anne
babanın pan�k olmasını gerekt�recek b�r durum söz konusu değ�ld�r.

• A�len�n çocuğa kend� duygusallığını yansıtarak bu durumu güç hale get�rmemes�
gerekl�d�r.

• Onu anladığınızı bel�rtmek, yavaş yavaş buna alışacağını bunun normal b�r durum
olduğunu, bende yaşamıştım demek öneml�d�r.

• A�le-çocuk �l�şk�s� güçlü olmalıdır.
Aşağıdak� tabloda Okul Olgunluğunu etk�leyen gel�ş�m alanları, olgunluğu etk�leyecek

yeterl�kler ve bunları gel�şt�rmek �ç�n bazı �puçları yer almaktadır:



DUYGUSAL OLGUNLUK

Özgüven kazandırılmalıdır.
• Sevg�, �lg�, güven ve özgürlük

�ht�yaçları karşılanmalıdır.
• Farklı ortamlara uyum sağlamasına

yardım edecek olanaklar
yaratılmalıdır.

• Benl�k kavramını güçlend�r�lmes�
gerekl�d�r.

• Duygusal sorunları varsa bunlardan
kurtulmasına yardımcı olunmalıdır.

• Başarıyı tatmasına yardımcı
olunmalıdır.

• Başarısızlıkları göğüsleyecek ve
mücadele edecek düzeye gelmes�ne

destek olmak gerekl�d�r.
• Saygı, sevg�, güven duygularını
yaşamasına �mkan ver�lmel�d�r.

• Duygularını �fade etmes�ne olanak
sağlanmalıdır.

• Mutluluğu yaşayacağı ortam ve
etk�nl�k oluşturulmalıdır.

SOSYAL OLGUNLUK

Yaşıtları, kend�nden küçük ve
büyükler �le �y� geç�nmes�n�, �y�
�l�şk�ler kurması �ç�n ortamlar

yaratılmalıdır.
• B�r gruba üye olması sağlanab�l�r.
• Grup �ç�nde yaşamasına, topluma

katılmasına fırsat ver�leb�l�r.
• Yardımlaşma, paylaşma, dayanışma,
�şb�rl�ğ�, yarışma, gal�b�yet ve yen�lg�

kavramlarını yaşayarak öğrenmes�ne
fırsat tanınmalıdır.

• Okul ve toplum kurallarını
ben�msemes� �ç�n desteK sağlanab�l�r.

DİL OLGUNLUĞU

Yen� kel�meler öğrenme ve anlamına
uygun olarak kullanab�lmes� �ç�n

çalışmalar yapılab�l�r.
• Aynı sesle başlayan- b�ten sözcükler
üretmeye dayalı oyunlar oynanab�l�r.

• Kaf�yel� sözcükler� doğru telaffuz
etmek, tekerleme söyleme çalışmaları

yapılab�l�r.
• Ses�n�n tonunu ve hızını ayarlayab�l�r

durumda olması gerekl�d�r.
• D�nleme Becer�s� gel�şm�ş olmalıdır.

• Anlama , hatırlama becer�s�.
• Kend�n� �y� �fade etme yetenekler�n�

gel�şt�recek ortam sağlanmalıdır.
• Okuma yazma öğrenmeye �stekl� olma

mot�vasyonu kazanılmış olmalıdır.

Zekasını gel�şt�ren uyarıcılar
sağlanmalıdır.

• D�kkat, bellek, mantık, yargılama,
yetenekler�n� destekleyecek etk�nl�kler

uygulanmalıdır.
• Doğayı tanıması sağlamalıdır.
• İlg�ler�n� keşfetmes� ve �lg�ler�

doğrultusunda yönlend�rme
yapılmalıdır.

· Kavramları öğrenmes�
· Problem çözme

· Matemat�ksel düşünme
· Nesne sayma, rakam tanıma
· Nesneler� arttırma-eks�ltme

· B�l�msel düşünme
· Gözlem yapma

· Neden sonuç �l�şk�s� g�b� çalışmalar
s�napt�k bağlantıların güçlend�rmes�

�ç�n gerekl�d�r.

BİLİŞSEL OLGUNLUK



Beden denge koord�nasyonu
kazanılmış olmalıdır.

• Dengel� koşup hareket edeb�l�yor
olması gerekl�d�r.

• Küçük kas becer�ler� (kalem tutma, b�r
kaptan d�ğer�ne b�r şey aktarma, �pe

boncuk d�zme)
• Sırada d�k ve bell� mesafede

oturab�lme.

Okulönces� dönemde kazanması
gerekmekted�r. B�rey�n bağımsız, yeterl� ve
kend�ne güvenen b�r k�ş� olmasında oldukça

öneml�d�r. Özbakım becer�ler� doğuştan
gelmeyen ve öğren�lerek kazanılan

davranışlardır.
• Tuvalet �ht�yacını g�dereb�l�yor olması

gerekl�d�r.
• K�ş�sel tem�zl�ğ�n� bel�rl� ölçütlerde

sağlayab�l�r olması gerekl�d�r.
• Alaturka tuvalete uyum sağlamış

olması öneml�d�r.
• Yemeğ�n� tek başına y�yeb�lmes�

sağlanmalıdır. 

FİZİKSEL
OLGUNLUK

ÖZBAKIM
OLGUNLUĞU
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