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YUNUSEMRE  OKUL OLGUNLUGU VE ILKOKULA HAZIRLIK
ANAOKULU

Cocudun fiziksel, zihinsel, sosyal ve duygusal gelisimi
acisindan belirli bir diizeye gelmesi ve okulda
kendisinden beklenilenleri basaril bir sekilde yerine
getirmeye hazir olmasi “Okul Olgulugu” olarak
tanimlanmaktadir. ilkokula hazir olus ; Cocugun
anaokuluna devam ettii siire boyunca (1-3 yil) onun
bilissel, dil, sosyal, duygusal, motor ve 6z bakim
becerileri alaninda olmak iizere tiim gelisim alanlarinda
esit bir sekilde desteklenerek ilkokula hazirlandigi
siirectir. Okul olgunlugunun kazabilmesi i¢in ¢ocugun
anaokulu siirecini ¢ok iyi tamamlamasi gerekmektedir.

Okul Olgunluk Diizeyi Yiiksek Olan Cocuklar ;

* Daha kolay ddrenirler

* Okula ve dgrenmeye daha ilgililer.

* Okula hazir olmayan ¢ocuklara gore okula devam etmeye daha yatkin olurlar.

* Okula hazir bir sekilde baslayan ¢ocuklarin hayatlarinda ve islerinde basarili olma orani daha yiiksektir.

ilkokul baslarken hangi sorulara cevap aramahyiz?

1. Cocuk Hazir Mx?

2. Aile Hazir M?

3. Ogretmen Hazir
Mi?

4. Okul Hazir Ma?

Aneak biitiinciil olarak tiim taraflar hazir ise
dogru bir uyum siireci yasanabilir. Bunlardan
biri eksik oldugunda uyum problemleri
vasanabilir.



likokula Uyum Sekilleri
1. Problem yasamadan baslama (Uyumlu)
2. Hayal § Gereek:

Sonradan Tepki; Okulun bilincli olarak yanhs anlatilmasi nedeniyle yasanir. (Okulun abartih
bicimde anlatilmasi, gerceklerin disina cikilmasi) Ailenin gercekleri dogru bir sekilde cocuga
aktarmasi gerekmektedir. Cocuklarm bilinmeyen konularda korkular: vardir. ilkokul
konusunda dogru bilgi verilmesi gereklidir.

3. Zorluk yasama ve yasatma (Tepkili) :

Anna-baba tavri ve durusu burada ¢ok 6nemlidir. Evde kaygi verici konusmalardan uzak

durulmahdr.
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& ilkokul L.simfa baslayacak cocuklarin sahip olmasi gereken yeterﬁ'likﬁ
ﬂ.}* « Dikkat siiresi (Masaya bagh olmaya gerek yoktur.) "} .
' + Kendi kendine giyinebilme (Fermuar ¢ekme, diigme ilikleme v.h.) J

| gi « Sirada dik ve belli bir mesafede oturma
ol ’“ « Tuvalet Kontrolii

Sl \ « Kendi temizligini istenilen nitelikte yapabilmesi

R o Sirasim beklemesi

\ « Tenefiiste kendini korumasi, dengeli hareket etme

- + Kendi sorumlulugunu tasiyabilme
\ )/ « Aileden ve evden kolay ayrilabilme

4 « Aileden ayr1 oldugu icin kirikhik duymama
e « Ogretmen ile iletisim kurabilme
S §..;f « Ogretmenin verdigi talimatlar: dinleyebilmek ve uyabilmek
vl - * Diger cocuklarin varhgina katlanabilme ve onlarla bas edebilme
‘ ,’ + Kendini ifade etme

- Arkadashk iliskileri ve iletisim

Okul Olgunlugu icin Psikolojik Hazirhk Siireei:
o Gidecegi okulu birlikte gezmek.
+ Okul ahsverisine birlikte cikmalk.
+ Gereginden fazla 6nemsemek okula uyumu zorlastirir.
« Odevler - Anne babanin cocuk ile ev édevleri hakkinda énceden konusmasi
gereklidir.

2



Boylece cocuklarin, okuma yazmaya ve okula karsi olumlu bir algi gelistirmeleri
desteklenecektir. Okuma yazma icin farkindahk yaratmak ve heveslendirmek yapilacak
calismalarin amacina ulasabilmesi acisindan son derece énemlidir.
Cocugum 1. Simifa baslarken...
* Okula uyumu etkileyen bir baska etken de anne babanin uyum siirecindeki tutumudur.
Bu siirecte kararh olmak gereklidir.
« Her cocugun uyum siireci birbirinden farkhdir. Kiyas yapmak sakancahdir.
« Cocuklarimza tiim yeterlikleri kazandirmis olsak da ilk giinlerde aglayip simfa
girmek istemeyebilir.Bu her cocugun gosterebilecegi normal bir tepkidir.Anne
babamin panik olmasim gerektirecek bir durum s6z konusu degildir.
« Ailenin cocuga kendi duygusalligim yansitarak bu durumu gii¢ hale getirmemesi
gereklidir.
« Onu anladigimzi belirtmek, yavas yavas buna ahsacagini bunun normal bir durum
oldugunu, bende yasamistim demek énemlidir.
« Aile-cocuk iliskisi giiclii olmahdir.
Asagidaki tabloda Okul Olgunlugunu etkileyen gelisim alanlari, olgunlugu etkileyecek
veterlikler ve bunlar: gelistirmek icin baz ipuclar: yer almaktadur:



DUYGUSAL OLGUNLUK

Ozgiiven kazandirilmalhdar.
« Sevgi, ilgi, giiven ve ézgirlik
ihtiyaclar1 karsilanmahdir.
« Farkh ortamlara uyum saglamasma
yvardim edecek olanaklar
yaratilmahdir.
« Benlik kavramim giiclendirilmesi
gereklidir.
» Duygusal sorunlari varsa bunlardan
kurtulmasina yardimer olunmahdir.
« Basariy1 tatmasina yardimei
olunmahdir.
« Basarisizhklar: gogiisleyecek ve
miicadele edecek diizeye gelmesine
destek olmak gereklidir.
« Saygl, sevgi, giiven duygularim
yasamasina imkan verilmelidir.
« Duygularim ifade etmesine olanak
saglanmahdir.
« Mutlulugu yasayacagi ortam ve
etkinlik olusturulmalidir.

DIiL OLGUNLUGU

Yeni kelimeler 6grenme ve anlamina
uygun olarak kullanabilmesi icin
calismalar yapilabilir.

« Aym sesle baslayan- biten sozciikler
iiretmeye dayah oyunlar oynanabilir.
« Kafiyeli sozciikleri dogru telaffuz
etmek, tekerleme séyleme calismalar:
vapilabilir.
» Sesinin tonunu ve hizim ayarlayabilir
durumda olmasi gereklidir.
« Dinleme Becerisi gelismis olmahdir.
- Anlama , hatirlama becerisi.
« Kendini iyi ifade etme yeteneklerini
gelistirecek ortam saglanmahdir.
» Okuma yazma é6grenmeye istekli olma
motivasyonu kazamlms olmahdir.

SOSYAL OLGUNLUK

Yasitlari, kendinden kiiciik ve
biiyiikler ile iyi gecinmesini, iyi
iliskiler kurmasi icin ortamlar
varatilmahdir.
« Bir gruba iiye olmasi saglanabilir.
« Grup icinde yasamasina, topluma
katulmasina firsat verilebilir.

« Yardimlasma, paylasma, dayamisma,
isbirligi, yarisma, galibiyet ve yenilgi
kavramlarim yasayarak égrenmesine
firsat taninmalidir.

« Okul ve toplum kurallarim
benimsemesi icin desteK saglanabilir.

BILiSSEL OLGUNLUK

Zekasim gelistiren uyaricilar
saglanmahdir.
« Dikkat, bellek, mantik, yargilama,
veteneklerini destekleyecek etkinlikler
uygulanmahdir.
» Dogay1r tanimasi saglamahdir.
« igilerini kesfetmesi ve ilgileri
dogrultusunda yénlendirme
vapilmahdir.
- Kavramlar: 6grenmesi
- Problem cézme
- Matematiksel diisiinme
- Nesne sayma, rakam tamima
- Nesneleri arttirma-eksiltme
- Bilimsel diisiinme
- Gozlem yapma
- Neden sonug iliskisi gibi calismalar
sinaptik baglantilarin giiclendirmesi
icin gereklidir.



FiZiKSEL

OLGUNLUK "
OZBAKIM

OLGUNLUGU

Okulonecesi donemde kazanmasi

Beden denge koordinasyonu

gerekmektedir. Bireyin bagimsiz, yeterli ve

ka}zamlmlg Tl . kendine giivenen bir kisi olmasinda oldukca
* Dengeli kosup hareket edebiliyor énemlidir. Ozbalkim beeerileri dogustan
olmasi gereklidir. gelmeyen ve égrenilerek kazamlan
« Kiiciik kas becerileri (kalem tutma, bir davramslardir.
kaptan digerine bir sey aktarma, ipe « Tuvalet ihtiyacim giderebiliyor olmasi
boncuk dizme) gereklidir.
« Sirada dik ve belli mesafede « Kisisel temizligini belirli élciitlerde
oturabilme. saglayabilir olmasi gereklidir.
+ Alaturka tuvalete uyum saglams
olmasi é6nemlidir.
 Yemegini tek basina yiyebilmesi
saglanmahdir.
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