
Çocuğun okul öncesi eğitim kurumuna
başladığı ilk günlerde okula uyum

sağlamakta zorlanması beklendik bir
durumdur. Bazı çocuklar okula ilk
başladıkları dönemde uyum sorunu

yaşarken, bazıları önce uyum sorunu
yaşamayıp bir süre sonra tepki

verebilirler. Bazı çocuklar kısa sürede
uyum sağlarken bazıları için bu süre daha

uzun olabilir. Tüm bunlar doğaldır ve
genellikle geçicidir. 

Çocukların ilk defa ailelerinden ayrılıp
kurallı ve yapılandırılmış bir ortama

girmeleri, bazı ailelerin çocuklarından
ayrılmaya tam anlamıyla hazır olmamaları

nedeniyle sahip oldukları kaygılarının
devam etmesine neden olabilir.  Genellikle

ailelerin okula başlama sürecinde daha
kaygılı oldukları gözlenmektedir. Önemli

bir nokta da, ailenin çocuğun ayrılmasına ve
bireyselleşmesine duygusal olarak hazır

olmasıdır.



Her çocuk bu tepkileri vermese de bunlar, bazı
çocuklarda görülen NORMAL davranışlardır. 
Çocuğun okulda kaldığı süre kademeli olarak

uzatılabilir. Ayrılık sürecinde anne ve babanın
kararlı olması çok önemlidir. 

Çocuğun özerkliğini kazanması sağlanabilir. 4-5
yaşına gelmiş bir çocuk hala ’’Anne suyumu sen

içir/Yemeğimi sen yedir.’’ diye diretiyorsa
özerk davranamıyordur. Anne/baba, ‘’Sen

yapabilirsin, içebilirsin.’’ sözleriyle çocuğunu
yönlendirmelidir. Özerkliğini kazanamamış bir
çocuğun aileden ayrılması daha güç olmaktadır. 



UYUM SÜRECİNDE HANGİ DAVRANIŞLARDAN
KAÇINMALISINIZ?
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