,\~_) Gocugun okul éncesi egitim kurumuna
L/ bagladigu ilk giinlerde okula uyum
saglamakta zorlanmas: beklendik bir
durumdur. Baz: gocuklar okula ilk
bagladiklar: dénemde uyum sorunu
yasarken, bazilar: énce uyum Sorunu
yagamay:ip bir siire sonra tepki
verebilirler. Bazi gocuklar kisa siirede
uyum saglarken bazilar: igin bu siire daha

uzun olabilir. Tiim bunlar dogaldir ve
genellikle gegicidir.

Gocuklarin ilk defa ailelerinden ayrilip
kurall ve yapilandirilmig bir ortama
girmeleri, baz ailelerin gocuklarindan
ayrilmaya tam anlamiyla hazir olmamalar:
nedeniyle sahip olduklar: kaygilarinin
devam etmesine neden olabilir. Genellikle
ailelerin okula baglama siirecinde daha
kaygil olduklar: gézlenmektedir. Onemli
bir nokta da, ailenin gocugun ayrilmasina ve
bireysellegmesine duygusal olarak hazir

olmasidir.




goriintii olugmas: gerekir.
2nlenmig 6zel bir yer oldugu, orada
» oyunlar oynandids, okulun yeni arkadaglar
ncak agiriya kagilmamah, okul siirekli
latlmamalidir. Bu gocugun hayal kirikhgs

mal, gocuklarinin 8gretmenine giiven
tmeninden yardim isteyebilecegini

23i, 9idig gelig saatleri konularinda
onularda gocudun yaninda olumsuz
urumunda Sinfindaki dider gocuklarla
cek ifadelerden (Ornegin; “"Aglarsan sana

sbeklerin gittidi sinfa alrlar.”) uzak

ul yénetimi ile ig birlidi icerisinde olmahdur.

Ya benden ayrilmazsa? Ya gok

ajlarsa ve boynuma dolamrsa?

er gocuk bu tepkileri vermese de bunlar, baz:
gocuklarda gériilen NORMAL davranglardur.
Gocugun okulda kaldigs siire kademeli olarak
uzatilabilir. Ayrilik siirecinde anne ve babanin
kararh olmas: gok énemlidir-.
ocudun ézerkligini kazanmas: saglanabilir. 4=5
agina gelmig bir gocuk hala "Anne suyumu sen
icir/Yemegimi sen yedir.” diye diretiyorsa
ézerk davranamiyordur. Anne/baba, “Sen
yapabilirsin, igebilirsin.” sézleriyle gocugunu
onlendirmelidir. 6zerkli§ini kazanamamig bir
ocugun aileden ayrilmas: daha giig olmaktadir.




UYUM SURECINDE HANGI DAVRANISLARDAN
KAGINMALISINIZ?

o Gocu3un ayrilmakta zorlandids bir yetigkin tarafindan okula getirilmes;,

« Okulda vedalagma siirecinin gok uzun veya ok kisa tutulmas,,

« Ailenin belirlenen program diginda gocukla birlikte sinfa girmesi,

o Gocugun 83retmen ve okul ile korkutulmas,,

« Velinin gocuga “Okulda sikildin mi? Okulda korktun mu®” gibi olumsuz ifadeler kullanarak
sorular sormas:,

o Gocugun okula ahgmas: ile ilgili kaygilarin aile tarafindan gok fazla dile getirilmesi,

o Gocugun okulda gegirecedi saatler igin aile bireylerinin gocujun yaninda planlamalar yapmas:
(“Sen okula gittiginde biz de kardesini parka gétiirecegiz.” vb.),

« Aile bireylerinin gocudun okula gitmesi ile ilgili tutarsiz davranglar sergilemesi.

Hepimiz yeni bir ortamla ve durumla
kargilagirken kay g yagayabiliriz.
Gocuklarimizin da ilk defa tamgtiklar: egitim
ortamina adapte olmakta zorlanmalars, zorlu bir
uyum siireci yagamalars normal kargilanmah ve
aileler umutsuzluda kaplmamaldir.
Ebeveynlerin endigeleri gocuklar tarafindan
kolaylikla hissedilir. Dolayisiyla anne babalarin

rahat olmalar: ve streslerini yénetebilmeleri =
gocuklar icin de son derece kolaylagtiric | .
olmaktadr. Okula bagladiktan 1=1.5 ay sonra da bakim
verenden ayrilmakta giigliik yaganyorsa bir
uzmana danigabilir, Okul Rehberlik Servisinden
destek alabilirsiniz.
ESRA KUCUKBAYRAK

PSIKOLOJIK DANISMAN



