[image: image1.jpg]


MERHABA (
Bugün bir haber aldım. BİR KARDEŞİM OLACAKMIŞ!

Şimdi size beni daha iyi anlamanız ve yeni kardeşe hazırlamanız adına önerilerde bulunacağım.

Öncelikle şunu söylemeliyim: Kıskançlık; sevgi ve korku gibi doğal bir duygu ve bunu yaşamak da çok doğal. Tabi aşırı olmamak kaydıyla ( 
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Gelelim kardeş meselesine:

Bana kardeşim olacağını nasıl söyleyeceğiniz çok önemli. 

‘’KARDEŞİN OLACAK VE SEN ONUN ABLASI/AĞABEYİ OLARAK ONA YARDIMCI OLMALISIN.’’ Bu cümle benim için bir hayli zor ( Nasıl yani? Yeni biri gelecek ve ben sürekli ona yardım mı edeceğim? Peki bana kim yardım edecek? Gibi sorularla bir kargaşanın içinde buluveririm kendimi (
PEKİ NASIL SÖYLEYEBİLİRSİNİZ?

‘’Sen, annen ve baban olarak bizler çok güzel bir aileyiz. Önceden biz yalnızken sonra sen geldin ve anne, baba ve içinde senin de olduğun mutlu bir aile olduk. Şimdi ailemize bizim çok istediğimiz ve senin gibi çok sevdiğimiz biri katılacak. Henüz çok küçük olacak ama biraz büyüdükçe sana arkadaş olacak. Seninle vakit geçirecek ve birlikte harika oyunlar oynayabileceksiniz. Hepimiz yeni gelecek kardeşinle de birlikte birbirimizi koruyacak ve çok seveceğiz. Seni her zaman çok seviyoruz ve bunu söylemekten de hiç vazgeçmeyeceğiz.’’
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Birçok ailenin şunu söylediğini duyuyorum ( ‘’Kardeşi oldu. Ama ona zarar vermeye çalışıyor. Neden olabilir?
Biliyor musunuz, ilginin kendinden kaydığını hisseden çocuk ilgi çekmek için daha önce hiç yapmadığı şeyleri yapmaya başlayabilir. Koltuğun üzerinde zıplamayı dener ve bütün ilgin olumsuz da olsa ona yönelir ve şunu keşfeder:’’İlgi çekmek için yanlış şeyler de yapılabilir.’’
BU SÜREÇTE BİZİM KENDİMİZİ DAHA İYİ HİSSETMEMİZ ADINA NELER YAPABİLİRSİNİZ?
· Doğum öncesinde kardeş sevgisini konu alan kitaplar okuyabilir, hikayeler anlatabilirsiniz.(Kitap önerileri arka sayfada()

· Eğer daha önce okula/kreşe başlamamışsam kardeşin geldiği dönem okula başlatılmak uygun olmaz. Kendimi uzaklaştırılmış hissedebilirim.

· Eğer bu döneme kadar yanınızda uyumuşsam, doğumla birlikte odamı ayırmanız beni olumsuz etkiler. Mümkünse yeni kardeş geleceğini öğrendiğinizde bunu bana söylemeden kademeli olarak önce aynı oda ayrı yatak, sonrasında ayrı oda ayrı yatak şeklinde odamı ayırabilirsiniz.

· Kardeşim için alınacak eşyaları birlikte seçebilir o arada bana da bir şeyler alabiliriz. Ama abartmadan (
· Ayrıca kardeşim geldiğinde hastanede uzun süre bulunmam da beni olumsuz etkiler çünkü gündemin kardeşim olması ve her gelenin onu görmek istemesinden hoşlanmam.

· Bunun yerine ben geldiğimde mümkünse odaya çok fazla kişi almadan biz bize vakit geçirmemize özen gösterebilirsiniz.
BU SÜREÇTE BİZİM KENDİMİZİ DAHA İYİ HİSSETMEMİZ ADINA NELER YAPABİLİRSİNİZ?
· Günlük rutinde yaptığımız şeylerin de değişmemesine özen gösterin. Yoksa bu durumu da kardeşimle bağdaştırıp kardeşime tepki alabilirim.
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Ama tüm bunları yaparken her istediğimi almanızı ve yapmanızı kastetmiyorum. Bunu yaptığınız takdirde verdiğiniz mesaj:
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‘’ Sana bir kardeş yaptığımız için çok suçluyuz ve vicdan azabı duyuyoruz. Bunu dindirmek için de her istediğini yapabiliriz.’’ Olur.
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KİTAP ÖNERİLERİ
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UNUTMAYIN 
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Kardeş kıskançlığı dense bile aslında kıskandığımız kardeşimiz değil, anne ve babamız ( Sizleri paylaşmak istemiyoruz. Ama bu süreçte bize yardımcı olursanız yeni kardeşe alışmamız daha sağlıklı olur.

Ve bir kardeş, hayatımız boyunca bize vereceğiniz en değerli hediye olur. (
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